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先行研究（Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001；田









　（ １ ）看護職の対象者は，A 病院に所属する看
護 師153名（ 男 性21名， 女 性132名； 平 均 年 齢　




経験年数は， 5 年以下が28名（男性 4 名，女性24
名； 平 均 年 齢　26.0，SD ＝3.62，range　21－
35）， 6 年以上20年以下が55名（男性12名，女性
43名； 平 均 年 齢　38.7，SD ＝7.11，range　28－
57），21年以上35年以下が70名（男性 5 名，女性
65名； 平 均 年 齢　50.1，SD ＝4.37，range　41－
57）であった。


























































































































































F2 F3 F4 F5 尺度全体 α
F1「死の有意義さ」 － .04 　 .27＊＊ － .35＊＊ 　 .38＊＊ 　 .88＊＊ .92
F2「死の忌避」 ─ － .10 　 .14 － .17＊＊ 　 .20＊ .73
F3「死による苦難からの解放」 ─ － .06 　 .38＊＊ 　 .49＊＊ .77
F4「死の無拘泥」 ─ 　 .08 － .06 .75
F5「死後の永続性による受容」 ─ 　 .58＊＊ .70
（N ＝153，＊＊ p ＜ .01，＊ p ＜ .05）







（n ＝504） t 検定の結果
M（SD） M（SD） t 値
F1「死の有意義さ」 49.18（8.82） 48.82（9.43） － .43 n.s.
F2「死の忌避」 10.24（2.86） 10.06（3.04） － .66 n.s.
F3「死による苦難からの解放」 7.73（2.51） 7.07（2.64） －2.73＊＊ 看護職＞一般成人
F4「死の無拘泥」 6.73（2.05） 7.37（2.56） 3.21＊＊ 看護職＜一般成人
F5「死後の永続性による受容」 7.18（2.27） 6.62（2.52） －2.63＊＊ 看護職＞一般成人









F1「死の有意義さ」 50.57（8.66） 50.36（8.31） 47.70（9.15） n.s.
F2「死の忌避」 10.29（2.90） 9.76（2.57） 10.60（3.04） n.s.
F3「死による苦難からの解放」 7.64（2.70） 7.27（2.19） 8.11（2.63） n.s.
F4「死の無拘泥」 6.29（2.21） 6.27（1.67） 7.26（2.16） ①＜③†，②＜③＊
F5「死後の永続性による受容」 6.68（2.23） 7.27（2.46） 7.31（2.12） n.s.
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石坂：看護職の死の意味づけに関する検討
Meaning of death among nurses: 
A comparison by years of nursing experience
Masako ISHIZAKA
　This study investigated the meaning of death among nurses.  The participants included 153 nurses 
and 504 general adults who completed a questionnaire.  The results showed that （1） nurses viewed 
death as a release from suffering and had death acceptance through belief in the afterlife more so 
than general adults and （2） general adults clung to the thought of death less than nurses.  Therefore, 
it appears that nurses face the notion of death while general adults maintain distance from the 
thought of death. In addition, the comparison by years of nursing experience showed that nurses with 
longer experiences clung to the thought of death to a lesser extent than other nurses.  The result 
suggests that their meaning of death allows for flexibility, where nurses maintain distance from the 
thought of death in an environment that is generally approachable to the notion of death, allowing 
them to continue nursing.  Finally, “evaluation” and “distance” that are proposed in this study are 
important concepts for interpreting the meaning of death for both the general public and clinical 
contexts.
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